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2026/10月分 東伊豆認定こども園(一般)
日 曜 10時おやつ 昼食 3時おやつ

01 木
麦茶,ビスケット 中華どんぶり,白和え,もやしとわかめのナムル フノレーツヨーグルト

02 金
麦茶,とんがりコーン 御飯,鶏肉とトマトの煮込み,青菜の卵和え,ブロッコリーのおかか和え まがりせんべい

05 月
麦茶,力ルビ、さっぽろポテト 御飯,マーボー豆腐,切干大根のサラダ,ひじき煮 レモンケーキ,ミノレク

06 火
麦茶,アスパラガス きのこスパゲティ,オムレツ,チキンサラダ ミノレク,黒糖蒸しパン

07 水
麦茶,たべっこどうぶっ 御飯,ホキの磯辺揚げ,キャベツの甘酢あえ,かぼちゃのサラダ ミノレク,スノ」ボーノレクッキー

08 木
麦茶,ビスケット 五目御飯,肉じゃが,厚焼き玉子 ミノレク,シュガーパン

09 金
麦茶,とんがりコーン 御飯,鶏のレモン揚げ,りんごのサラダ,ひじきゴマネーズ ミノレク,コンフレーク

13 火
麦茶,アスパラガス ニ色井,ひじきの五目煮,小松菜とささみのごま和え ミノレク,ココアケーキ

14 水
麦茶,たべっこどうぶっ 御飯,筑前煮,ちくわのぬた,ほうれん草のお浸し ミノレク,お焼き

15 木
麦茶,ビスケット 御飯,鶏肉のごま味噌焼,厚焼き玉子,ブロッコリーのマヨサラダ ミノレク,マカロニきな粉

16 金
麦茶,とんがりコーン にんじん御飯,おからのつくね煮,春雨サラダ ミルク,バナナケーキ

19 月
麦茶,力ルビ、さっぽろポテト 卸飯,回鍋肉,コーンの中華和え,粉ふき芋 フノレーチェー

20 火
麦茶,アスパラガス ひじきの御飯鶏かつ,マカロニサラダ ミルク,蒸しケーキ

21 水
麦茶,たべっこどうぶっ 御飯,松風焼き・豆腐いり,ブロッコリーのおかか和え,キャベツのツナサフ

ダ
ミノレク,ドーナツごまいり

22 木
麦茶,ビスケット 御飯,根菜とひき肉のオイスター妙め,ウインナーソテー,キャベツの胡麻

マヨネーズあえ
ミノレク,ツナ・サンド

23 金
麦茶,とんがりコーン ソース鯵井,厚焼き玉子,三色なます ミノレク,レモンケ」キ

26 月
麦茶,力ルビ、さっぽろポテト カレーライス,コールスロー,らっきょう漬け ミノレク,クッキー

27 火
麦茶,アスパラガス 卸飯,さばの煮付け,三色サラダ,南瓜のグラッセ ミノレク,ホットケーキ

28 水
麦茶,たべつこどうぶっ 肉みそラーメン,千種焼き,キャベツサラダ ミノレク,ジヤムパン

29 木
麦茶,ビスケット おにぎり弁当 まりんこ

30 金
麦茶,とんがりコーン 卸飯,鶏肉のマーマレード焼き,ポテトサラダ,小松菜のおかか和え ルク,かぼちやのケーキ
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3才以上児 538 21.5 15.7 235 2.I 189 0.28 0.43 23 4.5 1.8
目標量 573 22.9 15.9 258 2.3 225 0.22 0.36 18 3.6 1.6
充足率(%) 94 94 99 91 91 84 127 エ19 128 125 113

3才未満児 473 18.4 14.I 226 1.7 145 0.23 0.38 17 3.7 1.4
目標量 465 18.6 12.9 215 2 190 0.2 0.28 18 3.3 1.4
充足率(%) 102 99 109 105 85 76 115 136 94 112 100

も"のキッチンだより

　

少しずつ暑さが和らぎ、 過ごしやすい季節になってきました。 秋は、 自然からの美味しい贈り物がたく

さん届く季節です。 給食でも句の食材を味わいながら「これ、 おいしいね」 と食べる楽しさを感じもらえ

たらと思います。 た<さん遊んで、 だくさん食べて、 元気いっぱい秋を楽しみましょう。

みんなで食べよう!

　

冬そら 舞々蓑堪一等だ鷲だ1墓参
P
スペシャル;カレー!

　

運動会の日はグランドいっぱいに子どもたちの元気な声が響きます。そして、競技を終えたその先に

は。。。みんなのお楽しみ、カレーパーティーが待っていますD今年も各ご家庭から持ち寄り食材や園の

野菜を使って作る特製カレー!

　

!子どもたちからは、運動会も楽しみだけど、カレーも楽しみ!そんな
声も聞こえてきます。運動会の話をしながら、みんなでワイワイ味わうカレーの時間も、きっと素敵な

思い出のひとつになるのではないでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　

頑張ったあとのカレーは格別!
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おかわりもたっぷり用意しますDみんなで楽しいひとときを過ごしてください (
翰製叢
‐iメヨ
窓紫.弘

　　　

ひじきのごはんレシピ

　　　

~人気の炊き込みご飯!
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精白米

　

3合 ひじき
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‘◎/＼□ウィンと 「かぼちゃ」 のお話喬、

　

ィ0 月3イ 日はノ＼□ウイン。
/＼□ウィンといえば、 かわいいおばけや

「Trick or Treat!」 そして大きなカボチ

ャを思い浮かべますねD実は、「ジャック・

オー・ランタン」 は、 もともとはカボチャ

ではなく 「カブ」 が使われていたそうで

す。 アメリカに伝わったとき、 たくさん採

れるカボチャの方が作りやすかったため、
今の形になっているそうです。 みんなの体

を病気から守ってくれるビタミンがたっぷ

りの栄養満点のかぼちゃ。 これからの寒い

季節を元気に過ごせるように、 カボチャ〆

ニューを取り込んでいきたいですね。 美味

しいカボチャを食べて、/＼□ウィンを楽し

みましょうD

　　　　　　　　　　　

※作り方※

①

　

ひじきを水でもどして短く切る

②

　

油揚げ・人参は千切りにし、 油揚げは

　

油抜きする

③

　

米を研いで炊飯器にいれる

④ 調味料を加える

⑤ そこにかつおだし(または水) を加え

　

て、 3合の目盛りまで水分量をいれる

⑥

　

具材をのせ炊く

⑦ 炊きあがったら
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